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Mae blociau’n adeiladu tyrrau fyny fry yn fwy na chwarae.
Mae siâpiau, onglau a chydbwysedd yng ngemau
Pensaer yfory.

Mae gwisgo, gosod bwrdd a threfnu’r babis yn fwy na chwarae.
Mae gofal, amynedd a pharch yng ngemau
Rhiant yfory.

Mae paent ar ddillad a chlai mewn clust yn fwy na chwarae.
Mae creadigrwydd a dyfeisgarwch yng ngemau
Arlunwyr a dyfeuswyr yfory.

Mae ‘darllen’ i gynulleidfa anweledig yn fwy na chwarae.
Mae trefn a rhesymeg a pharch yng ngemau
Athro yfory.

Mae chwilota chwilod a phocedi llawn fflwcsach yn fwy na chwarae.
Mae chwilfrydedd yng ngemau
Gwyddonydd yfory.

Mae ymgolli mewn problem i’w ddatrys yn fwy na chwarae.
Mae dyfalbarhâd ac awydd i lwyddo yng ngemau
Pobl busnes yfory.

Mae coginio a blasu’n fwy na chwarae.
Mae datblygiad blas ac archwaith yng ngemau
Cogydd yfory.

Mae sgip, herc a rhediad yn fwy na chwarae.
Mae adnabod a rheoli corff yng ngemau
Doctor, nyrs neu athletwyr yfory.

Pan gasglwch fi o’r ysgol a dwi’n dweud
‘Mod i ‘di bod yn chwarae trwy’r dydd
Peidiwch camddeall.
Rwy ‘di dechrau ar fy nhaith
A heddiw chwarae yw fy ngwaith.

M’ond Chwarae



When I’m building in the block room Please don’t say I’m “just playing,”
For, you see, I’m learning as I play, About balance and shapes.

When I’m getting all dressed up, Setting the table, caring for babies,
Don’t get the idea I’m “just playing,” For, you see, I’m learning as I play;
I may be a mother or father someday.

When you see me up to my elbows in paint, Or standing at an easel, Or molding 
and shaping clay, Please don’t let me hear you say, “he is just playing.”
For, you see, I’m learning as I play. I’m expressing myself and being creative.
I may be an artist or an inventor someday.

When you see me sitting in a chair “Reading” to an imaginary audience,
Please don’t laugh and think I’m “just playing,”
For, you see, I’m learning as I play.
I may be a teacher someday.

When you see me combing the bushes for bugs, Or packing my pockets with choice
things I find, Don’t pass it off as “just play,”
For, you see, I’m learning as I play.
I may be a scientist someday.

When you see me engrossed in a puzzle, Or some “plaything” at my school,
Please don’t feel the time is wasted in “play.”
For, you see, I’m learning as I play. I’m learning to solve problems and concentrate.
I may be in business someday.

When you see me cooking or tasting foods,
Please don’t think that because I enjoy it, it is “just playing.”
I’m learning to follow directions and see differences.
I may be a chef someday.

When you see me learning to skip, hop, run and move my body,
Please don’t say I’m “just playing.”
I’m learning how my body works
I may be a doctor, nurse or athlete someday.

When you ask me what I’ve done at school today, And I say, “I just played.”
Please don’t misunderstand me. For, you see, I’m learning as I play.
I’m learning to enjoy and be successful in my work. I’m preparing for tomorrow.
Today, I am a child, and my work is play.

Just Playing

Anita Wadley



Cychwyn Ysgol

Anita Wadley

Sut i Baratoi ar Gyfer Cychwyn Ysgol | How to Prepare for Starting School

Siaradwch yn bositif am ddechrau'r ysgol, darllenwch storïau am ddechrau'r ysgol a chwarae rôl ysgol
gyda'ch plentyn.

Read stories and talk positively about the experience of starting school, and roleplay school with your 
child.

Trefnwch fod eich plentyn yn cael bod gydag oedolyn arall hebddo'ch fel bod eich plentyn yn
cyfarwyddo â bod gydag eraill gan wybod byddwch yn ei gasglu yn union fel bydd yn digwydd yn yr
ysgol.

Arrange that your child can be under the care of another adult so that your child can become familiar 
with being in the care of others and knowing that you will collect them, just like the end of a school day.

Sicrhewch fod gan eich plentyn sgiliau annibynnol perthnasol e.e adnabod eiddo megis cot a bag, yn
gallu agor a chau bag, gwisgo cot ayyb. 

Ensure that your child has developed essential skills for an independent life at school, e.g. recognise their 
personal belongings, be able to open/unzip their coat and bag etc.

Gwnewch yn siwr bod pob dim yn barod mewn da bryd fel nad oes panig yn y bore cyn dechrau'r
ysgol.

Try to prepare for a school day in advance so that there’s no need to panic first thing in the morning.

Cadwch y cyfnod cyn dod i'r ysgol yn hamddenol gan osgoi unrhyw wylltio.

Try to keep the morning period before coming into school leisurely and calm.

Cyflwynwch eich hun a'ch plentyn i rieni a phlant eraill.

Introduce yourself and your child to other parents and their children.

Rhowch ganmoliaeth i'ch plentyn ar y daith gan ddweud pethau cadarnhaol a sylwadau pa mor smart 
maen nhw'n edrych. 

Praise your child along the way with the use of positive language and mentioning how smart they look 
dressed ready for school.



Cychwyn Ysgol

Anita Wadley

Sut i Baratoi ar Gyfer Cychwyn Ysgol | How to Prepare for Starting School

Esboniwch i'ch plentyn na fyddwch yn cael aros ond y byddwch yn ôl mewn da bryd i'w gasglu o'r
ysgol.

Explain to your child that you won’t be able to stay with them whilst at school, but that you’ll be ready to 
collect them at the end of the day.

Atgoffwch eich plentyn o'r drefn ysgol a'r diwrnodau. 

Remind your child which days of the week they’re at school and the routines that come with it.

Cadwch yn bositif trwy gydol yr amser gan wenu er falle byddwch yn teimlo'n wahanol.

Always stay positive and keep smiling, even though at times you may feel differently during this transition.

Gwrandewch ar ofidion eich plentyn gan leddfu unrhyw deimlad o bryder.

Listen to your child and ease any worries or concerns they may have.

Helpwch eich plentyn i fod yn hyderus a bod eich plentyn yn gysurus i ofyn pethau.

Help build your child’s confidence and encourage them to ask questions and ask for help.



Fi Fy Hun

Anita Wadley

Defnyddio’r Ty Bach a Golchi Dwylo | Using the Toilet and Washing Hands^
Helpwch eich plentyn i ddatblygu’r sgiliau hunanofal angenrheidiol yn barod ar gyfer yr ysgol. Bydd
angen i’ch plentyn teimlo’n hyderus wrth fynd i’r tŷ bach mewn pryd, sychu gyda phapur tŷ bach a 
golchi dwylo’n lân gyda dŵr a sebon. Ond wrth gwrs, peidiwch a phryderu os bydd damwain yn 
digwydd, byddwn yn trin â’r rhain yn sensitif.

Help your child to develop the essential selfcare skills they’ll need as they start school. Your child will need
to feel comfortable and confident reaching the toilet in time, practise cleanliness and wash their hands
with soap and water. Of course, please don’t worry if an accident happens, we’ll handle these situations
sensitively.

Defnyddio Hances Bapur | Using a Tissue
Mi fydd o gymorth os bydd eich plentyn yn gyfarwydd gyda defnyddio hances bapur er mwyn sychu
trwyn, cael gwared arni a golchi dwylo.

It would be helpful if your child is familiar with using tissue to blow their nose, know how to dispose of the 
tissue appropriately and wash their hands.

Gwisgo a Dadwisgo | Getting Dressed and Undressed
Mae trin botymau medru profi’n anodd i blant yn eu blynyddoedd cynnar tra bod eu sgiliau modur
mân dal i ddatblygu. Serch hynny, fedrwch helpu trwy ddefnyddio dillad â band elastig, esgidiau felcro
a chotiau sydd â zip. Mae’n bwysig rhoi cyfleoedd i’ch plentyn ymarfer gwisgo a dadwisgo er mwyn
meithrin annibynniaeth.

Fastening buttons can prove challenging for children in their early years whilst their fine motor skills are 
still in early development. To assist with changing, clothing with elastic waistbands, velcro shoes and coats 
with a zip can help your child to gain independence whilst dressing themselves. It’s important to allow 
opportunities for your child to practise this.

Bwydo’u Hunain | Feeding Themselves
Ymarferwch ddefnyddio cyllell, fforc a llwy ac eistedd wrth y bwrdd yn daclus. Os ydych yn bwriadu’ch
plentyn i ddod a phecyn bwyd i’r ysgol, ystyriwch ymarfer agor a chau cynwysyddion a photeli a
sicrhau bod y cynnwys yn hawdd i drin.

Practise using a knife, fork and spoon and sitting at a table. If you intend on your child bringing a packed 
lunch to school, consider practising opening and closing food containers and their bottle, and ensure that 
the contents of their lunch is easy to handle.



Siarad a Gwrando

Darllen gyda’ch Gilydd | Reading Together
Ceisiwch fwynhau amser stori yn rheolaidd gyda’ch plentyn. Mae darllen yn straeon yn helpu plant i
feithrin eu sgiliau siarad a gwrando, ymwybyddiaeth o sain a llythrennau, a sut i drin llyfr.

Try to enjoy a regular storytime with your child. Reading to your child helps nurture their speaking and 
listening skills, early recognition of letter sounds and how to handle and care for books.

Chwarae Rôl | Imaginative Play
Mae dychymyg gwych gyda phlant. Mae chwarae rôl yn cynnig cyfleoedd i archwilio sefyllfaoedd
dychmygus yn ogystal â sbarduno trafodaethau a chyfleoedd dysgu di-ri.

Children have a wonderful imagination. Creative roleplaying provides opportunities to explore imaginary 
thoughts and concepts, in addition to inspiring valuable conversations and learning opportunities.

Chwarae gyda Ffrindiau | Playing with Friends
Bydd treulio amser yn chwarae yng nghwmni plant eraill cyn cychwyn ysgol yn cefnogi’ch plentyn i
feithrin y sgiliau cyd-chwarae bydd angen arnynt yn y dosbarth, megis gwrando ar ffrindiau, aros ei
d/thro, a rhannu offer ag eraill.

Providing opportunities for your child to play in the company of other children before starting school will 
support your child with their early development of co-operative play skills that will be helpful to them once 
in class, such as listening, waiting their turn and sharing with others.

Gemau Gwrando | Listening Games
Helpwch eich plentyn i ddeall sut mae gwrando’n dda trwy chwarae gemau syml megis ‘Mae Seimon
yn Dweud’, gemau cof, a gwrando’n ddistaw ar yr amryw synau sydd i’r byd o’n hamgylch; adar yn
canu, glaw yn pitran-patran…

Help your child to recognise ‘good’ listening by playing simple games such as Simon Says, memory
games and stopping to listen quietly to different sounds in the world around us; birds singing, rain falling… 



Creu Marciau

Anita Wadley

Fy Enw i yw… | My Name is…
Helpwch eich plentyn i adnabod ei h/enw, gan ddechrau gyda sain a siâp y llythyren cychwynnol.

Help your child to begin to recognise their own name, starting with the first letter sound and shape.

Marciau yn yr Awyr Agored | Outdoor Mark Making
Arbrofwch gyda chreu marciau wrth chwarae yn yr awyr agored. Ewch ati i greu llinellau a siapau
mewn tywod a mwd. Defnyddiwch sialc ar batio, neu ddŵr i ‘baentio’ ar wal neu ffens. Beth am gasglu
trysorau naturiol a chreu patrymau?

Experiment with mark making whilst playing outside. Have fun creating lines and markings in sand and 
mud. Use chalk on the patio, or ‘paint’ with water on a wall or fence. How about collecting natural 
treasures and use them to create patterns?

Mwynhau Creu Llanast! | Messy Play!
Paentio, sialc, ‘glitter’, toes, dŵr, tywod, potiau sleim…mae posibiliadau di-ri!

Painting, chalk, glitter, playdough, water, sand, pots of slime…the possibilities are endless!

Sgiliau Modur Mân | Fine Motor Skills
Helpwch eich plentyn i baratoi ar gyfer ysgrifennu trwy ddechrau cryfhau cyhyrau’r dwylo trwy
chwarae â thoes (rolio, gwasgu, ymestyn, ffurfio), adeiladu gyda blociau, defnyddio cytleri, ac annog
cyfleoedd i sgriblo a chreu marciau.

Help your child to prepare for writing by starting to strengthen their hand muscles by playing with 
playdough (rolling, pressing, stretching and forming shapes), building with blocks, using cutlery and 
encourage opportunities to scribble and make their mark.



Hwyl Gyda Rhif

Anita Wadley

Trafodwch Fathemateg | Discuss Mathematics
Trafodwch fathemateg gyda’ch plentyn, gan gyfeirio at enghreifftiau o fathemateg a rhifedd sydd yn
y byd o’n cwmpas. Mae rhifau i’w gweld ym mhob man! Cardiau pen-blwydd, clociau, drysau tai, 
arwyddion ffordd…

Discuss mathematics with your child at home and reference examples of mathematics and numeracy in 
our environment. Numbers can be seen all around us! Birthday cards, clocks, door numbers, road signs…

Caneuon a Rhigymau | Songs and Rhymes
Mae caneuon a rhigymau cyfrif yn ffordd wych o ddysgu ac adnabod rhifau a datblygu sgiliau cyfrif
cynnar.

Learning simple songs and rhymes is a great way to learn and recognise numbers and develop early 
counting skills.

Gemau | Games
Mae chwarae gemau’n ffordd hwyl ac effeithiol o ddatblygu sgiliau mathemateg cynnar, er enghraifft
gemau bwrdd syml, cardiau ‘snap’ rhif neu siâp, dominos, jig-so rhif neu fwynhau helfa rhif.

Playing games are a fun and effective way of developing early mathematical skills, for example simple 
board games, snap cards, dominos, a number jigsaw, or going on a number hunt.

Diddordebau’ch Plentyn | Your Child’s Interests
Cadwch ddysgu rhifau’n ddeniadol a phersonol trwy ddefnyddio diddordebau’ch plentyn.

Keep learning numbers engaging and personalised by channelling their interests into the learning.

Cyw ar S4C | S4C’s ‘Cyw’
Darlledir sawl rhaglen addas i blant trwy gyfrwng y Gymraeg ar Cyw er mwyn helpu datblygu
ymwybyddiaeth iaith, rhif a rhythm ac odl. Mae’r ystod o raglenni ar gael unrhyw bryd trwy wefan
Cyw, yn ogystal â chaneuon a gemau syml.

A number of suitable children’s tv shows are available through the medium of Welsh on Cyw that will help 
develop early recognition of language, number and rhythm and rhyme. These can be accessed any time 
through Cyw’s website, in addition to their simple songs and games.



Hwyl Gyda Rhif
Numicon
Fel ysgol rydym yn defnyddio Numicon gyda’r plant. Mae Numicon yn profi’n ddull llwyddiannus o 
helpu plant i ddeall rhif, adnabod cysylltiadau a chefnogi eu datblygiad mathemategol.

As a school, we frequently use Numicon with the children. Numicon is proving a successful way of helping 
children to understand number, recognise connections and support their mathematical development.

"Numicon is an approach to 

teaching maths that helps your child to see 

connections between numbers. It supports your 

child as they learn early maths skills in nursery 

and primary school. It is a multi-sensory way 

of learning, which means your child learns by 

seeing and feeling."

Am ragor o fanylion, ewch i: https://home.oxfordowl.co.uk/maths/numicon-guide-for-parents/ 

For more information, visit: https://home.oxfordowl.co.uk/maths/numicon-guide-for-parents/ 

https://home.oxfordowl.co.uk/maths/numicon-guide-for-parents/
https://home.oxfordowl.co.uk/maths/numicon-guide-for-parents/


Y Pyramid Sylfaen Llythrennedd

Sgiliau cynnar a'r sylfaen cadarn sydd angen ar eich plentyn ar gyfer llythrennedd.
Early skills and the solid foundation your child will need to develop good literacy skills.

Gan/by Lynne Watkins, Elinor Williams & Viv Thomas

Sylw a Gwrando
Attention and Listening

Cof
Memory

Gwahaniaethu Clywedol
Auditry Discrimination

Dealltwriaeth Iaith
Understanding of Language

Geirfa
Vocabulary

Gyfundrefnu Sain Lleferydd
Speed Sound System

Ffurfio Brawddegau
Forming Sentences

Ymwybyddiaeth Seinyddol
Phonelogical Awareness

Llythrennedd
Literacy

Cyfatebiaeth Ffonem - Graffem
Phoneme – Grapheme Correspondence



Chwarae Sgematig

Mae'n bwysig hefyd eich bod yn sefyll yn ôl ac yn arsylwi eich plentyn yn chwarae. Mae hyn yn eich 
helpu i ddarganfod beth mae eich plentyn yn ei ddysgu ond hefyd sut maen nhw'n hoffi dysgu fel 
unigolion. Pan fyddwch yn sylwi bod gan eich plentyn ddiddordeb mawr yn ei chwarae, bydd yn 
cymryd rhan ac yn gwneud cynnydd da yn ei ddysgu ei hun.  

It’s important to take a step back and observe your child at play. This observation can help you discover
what your child is learning through their play as well as what they enjoy learning as individuals. 

 Mae gan blant gymhelliad naturiol i wneud yr un peth dro ar ôl tro. Mae'r rhain yn batrwm ymddygiad 
ailadroddus e.e. taflu pethau, cuddio pethau dros y tŷ ac mewn bagiau a bocsys, gwagio'r teganau o 
focsys, troelli o gwmpas. Gelwir y patrwm ymddygiad ailadroddus hwn yn sgema.  

Children are intrinsicly motivated to repeat the same actions time after time, e.g. throwing things, hiding
items throughout the house, emptying toys from boxes or spinning around. We call this repetitive
behaviour a schema.

 I ddysgu rhagor am sgema, gwyliwch y fideo hwn: 

Watch the below video to learn more about schemas:

SCHEMAS - WHY YOU NEED TO KNOW ABOUT THEM | Early Childhood - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=SDIUA8ZzHUE


Chwarae Sgematig

Cludo Cylchdroi Gorchuddio Amgaeedig
Diddordeb mewn
symud ei hunain o 
gwmpas ac mewn
cludo gwrthrychau.

Diddordeb mewn troi
tapiau ymlaen ac oddi
ar, dirwyn i ben a llinyn
dadflino, a chwarae
gyda chylchoedd. 
Gallent hefyd ddangos
diddordeb gyda’r
profiad corfforol o 
gylchdroi a throelli’r
corff, a rholio eu
hunain i lawr bryn.

Diddordeb mewn lapio
eu hunain, gorchuddio
a chuddio eitemau, neu 
fynd i mewn i flychau a 
chau'r caead.

Diddordeb mewn
amgáu o'u cwmpas eu
hunain megis adeiladu
ffens neu ffin o 
amgylch eu man 
chwarae, neu gallent
amgáu eitemau mewn
blychau neu 
gynwysyddion eraill.

Taflwybr Safle / Lleoliad Cysylltu a Datgysylltu Trawsnewid
Diddordeb yn y 
symudiad llorweddol, 
fertigol a chroeslinol
pethau amrywiol a’u
hunain.

Diddordeb mewn
gosod gwrthrychau
mewn llinell, trefnu
gwrthrychau a didoli
wrth dacluso yn eu lle, 
neu roi eitemau mewn
mannau anarferol.

Diddordeb mewn uno 
pethau gyda'i gilydd
a'u tynnu ar wahân.

Mae'n debyg mai'r
sgema o drawsnewid
yw'r mwyaf cymhleth
a'r un sy'n dal y 
diddordeb mwyaf i
blant. O wag i lawn, o 
wlyb i sych, o solid i
hylif, bach i fawr



Sgema Cludo

Gweithgareddau i Gefnogi Sgema Cludo

• Defnyddio digr, tractorau, berfa, troli yn yr
ardd i gludo tywod, rhisgl, cerrig mân, peli, 
cônau a gwrthrychau naturiol

• Cludo anifeiliaid bach, briciau Duplo, mewn
cychod neu hambyrddau ffoil yn y twba dŵr
neu i lawr darnau mawr o gwteri

• Adeiladu safle adeiladu yn y byd bach ar
gyfer symud deunyddiau

• Gwneud cychod o frigau i hwylio lawr pibau

• Defnyddio sgwpiau, rhofiau, llwyau, poteli, 
jygiau o wahanol feintiau yn y twba sensori

• Mynd ar helfa drysor yn yr ardd gyda bwcedi, 
bagiau ayb i gasglu pethau, adeiladu pwli ar
gyfer cludo pethau i fyny ac i lawr neu o ochr
i ochr

• Darparu gwahanol fathau o bwrs arian, cês
dillad, rycsac ar gyfer cludo pethau y tu
mewn

• Gellir llenwi a gwagio bocsys mawr gyda
gwrthrychau eraill

• Defnyddio trochwyr a chwistrellu yn y twba
dŵr i lenwi a gwagio

• Adeiladu/ lluniadu heol ar gyfer y ceir/ 
beiciau i glud pethau ar draws  

• Gwagio a llenwi basgedi dillad neu fagiau
‘drawstring’  

• Pentyrru teganau, didoli teganau mewn
hambyrddau iâ, tebotau a chwpanau y gellir
eu
llenwi â reis, corbys ac ati gan ddefnyddio
llwyau bach ayb.  

• Yn yr ardal chwarae rôl gwneud fan i helpu
symud tŷ a dadbacio bocsys.



Sgema Cylchdroi

Gweithgareddau i Gefnogi Sgema Cylchdroi

• Cloeon ac allweddi

• Cogiau (teganau adeiladu)  

• Bocsys cerddoriaeth

• Archwilio sbiral (cragen malwoden, coil, sbring)  

• Chwarae â ‘kaleidoscope’  

• Cymysgu a throi paent

• Gwneud mobil o CD i hongian o’r nenfwd neu ffens
yn yr ardd

• Gwneud melinau gwynt neu hosan wynt sbiral

• Coginio ‘Swiss roll’ bisgedi â phatrwm sbiral

• Olwynion dŵr yn y twba sensori/ gwteri yn yr ardd

• Toes gwahanol weadau i wneud sbiral o ddarnau hir
o glai

• Llenwi troellwr salad â phaent i beintio lluniau

• Defnyddio chwisg mewn dŵr â sebon

• Defnyddio rholwyr paent i wneud lluniau ar raddfa
fawr

• Llenwi basgedi trysor gyda powlenni a llwyau, 
breichledau, rîliau cotwm, sbaner a sgriwdreifer

• Archwilio gwahanol meintiau o olwynion

• Rholio CD i lawr gwteri.  

• Peintio, lluniadu cylchoedd o sialc, creu sbiral gyda
bysedd neu rhedeg tu allan

• Creu melinau gwynt neu ffyn â rhuban

• Chwarae gyda coets bach, hwpiau mawr a’u rholio

• Hongian gwrthychau sy’n troelli o’r coed tu allan



Sgema Gorchuddio

Gweithgareddau i Gefnogi Sgema Gorchuddio

• Defnyddio hen hosan, cas gobenydd neu orchudd clustog i stwffio pethau ynddo

• Gwnued pyped hosan neu faneg

• Deunydd marcio cynnar ac amlenni o wahanol feintiau

• Defnyddio papur lapio, papur newydd, seloffên lliw, papur wal, cortyn, tâpselo neu glipiau papur i
wneud parseli

• Postio teganau,  

• Doliau Rwsia, teganau didoli siapiau

• Chwarae Rôl:lapio parseli yn y swyddfa bost, blancedi i lapio babi ayb, pwrs, bocsys, tuniau, 
• basgedi, cês ddillad, waledi, cês sbectol neu fagiau i lenwi deunyddiau ynddynt

• Blancedi bach i lapio gwrthrychau

• Rhwymyn, sgarffiau, darnau mawr o ffabrig i lapio eu hunain ynddo

• Gwneud parseli pasta neu wraps fel gweithgaredd coginio

• Gorchuddio balŵnau, bocsys neu diwbiau â phast papur wal a’u haddurno â chortyn, gwlân, 
• papur sgleiniog ayb

• Chwarae gêm pasio’r parsel

• Postio pethau mewn tiwbiau mawr

• Gwneud basgedi trysor sy’n cynnwys gwlân, swêd, ffwr ayb ar gyfer lapio gwrthychau

• Yn y twba sensori defnyddio poteli, bwcedi neu botiau er mwyn llenwi a gwagio



Sgema Amgaeedig

Gweithgareddau i Gefnogi Sgema Amgaeedig

• Gosod cynfas dros ffrâm i greu cysgodfan

• Defnyddio bocs cardfwrdd mawr i blant guddio ynddo

• Adeiladu pabell gyda blancedi neu rwydi

• Gosod twneli, ciwbiau gwag neu bebyll ‘popio fyny’(rhowch flancedi a chlustogau tu mewn)  

• Yn yr ardd gosod lein ddillad i osod ffabrig drosto ar gyfer creu cysgodfan( gellir ei ddiogelu â
phegiau)  

• Gêmau parasiwt sy’n creu cromen

• Rhowch ffabrig neu ddrysau papur ar dwneli

• Defnyddio bocs esgidiau i adeiladu cartrefi ar gyfer teganau byd bach

• Creu tyllau a thwneli mewn tywod a phridd gwlyb yn y twba sensori

• Gwneud ogof o does neu glai

• Creu borderi o bapur, brigau ar gyfer prosiectau creadigol.  

• Yn yr ardal chwarae rôl- gosod clogyn, sgarff, rhwymyn ar gyfer lapio pethau

• Basgedi trysor sy’n cynnwys breichledau, mwclis, sgarffiau, gwahanol hyd o rubanau, sari neu 
dinsel

• Lapio dol neu dedi

• Defnyddio deunydd adeiladu i wneud ffens, pontydd, arch a welydd I orchuddio anifeiliaid

• Defnyddio ffyn lolipop neu frigau i greu fframiau ar gyfer gwrthrychau



Sgema Taflwybr

Gweithgareddau i Gefnogi Sgema Taflwybr

• Chwythu plu, sgarff ysgafn neu bapur tusw

• Gwneud awyrennau papur o gerdyn wedi ei blygu

• Gollwng gwahanol gwrthrychau ar darged (gall y 
gwrthrychau fod o wahanol feintiau,  pwysau a 
siapiau)  

• Clymu darn o gortyn i frws paent gyda symudiad
pendil

• Gwneud patrymau drwy rolio marblis mewn
hambwrdd o baent

• Gwneud barcud, baneri i ddefnyddio yn yr ardd

• Rhedeg ar ôl a dal swigod

• Taflu sbwng gwlyb at darged

• Dripian dŵr lliw, glud o chwistrell neu o flaen
bysedd i lawr drych neu ddarn o blastig

• Creu system pwli syml

• Creu basgedi trysor sy’n cynnwys sgarff gwahanol, 
dail, allweddi , hyd gwahanol o ffabrig i droelli .  

• Gwahanol fathau o bwysau a pheli i daflu, gwasgu
neu rolio

• Pympiau dŵr, twndis a pihbau plastig i symud dŵr

• Defnyddio papur ar ystlys i ddripian paent arno

• Defnyddio io-io  

• Postio peli, ceir ayb i lawr tiwbiau o wahanol feintiau
a hyd

• Creu gêm sgitls syml gyda photeli plastig i rolio pêl
atynt

• Gwneud traciau ar gyfer teganau ag olwynion i
symud o gwmpas



Sgema Safle / Lleoliad

Gweithgareddau i Gefnogi Sgema Safle / Lleoliad

• Darparu amrywiaeth o wrthrychau o fewn cyrraedd 
a digon ohonynt e.e. blociau  

• Darparu gwagle amddiffynol lle na all eraill hyrddio 
drwyddo, taro gwrthrychau i lawr a newid eu safle/ 
lleoliad. Os ydy plentyn wedi treulio llawer o amser 
ac ymdrech i osod pethau mewn safle neu le 
penodol, mae angen parchu a gwerthfawrogi eu 
gwaith drwy naill ai gadael yno am ychydig, neu eu 
harddangos mewn lle diogel neu wneud cofnod 
ohonno.  

• Gosod beiciau mewn llinell yn y sale cywir  

• Teganau meddal/ ceir mewn rhesi cywir  

• Darnau rhydd – Gosod cerrig ar ben cerrig eraill  

• Chwarae gwaith carreg 



Sgema Cysylltu a Datgysylltu

Gweithgareddau i Gefnogi Sgema Cysylltu a Datgysylltu

• Edafu gyda rhuban, gleiniau neu siapiau pasta er 
mwyn creu mwclis

• Gwneud cadwyni papur

• Modelu a deunydd gwastraff a thâp, cortyn, glud, 
clipiau papur, rhuban ayb

• Cymysgu blawd corn a dŵr i wneud glŵp

• Defnyddio picau, twndis, bwcedi ayb yn y tywod a’r
dŵr i wneud cysylltiadau

• Adeiladu gwe corryn gydag edau

• Defnyddio deunydd naturiol megis brigau, helyg, 
porfa i wehyddu patrymau

• Defnyddio tyllwr papur i edafu darnau bach o bapur
gyda’I gilydd I wneud mobil

• (ychwanegu gwelltyn)  

• Adeiladu trac trenau neu heol

• Teganau adeiladu sy’n cysylltu mewn ffyrdd
gwahanol e.e. ‘popping blocks, mobile, art straws’ 
ayb

• Yn yr awyr agored gwneud llwybrau sialc i ddilyn
neu tu mewn defnyddio tâp gwyn i uno ardaloedd
gyda’i gilydd

• Dillad gwisgo lan sydd â gwahanol ffyrdd o’u cau



Sgema Trawsnewid

Gweithgareddau i Gefnogi Sgema Trawsnewid

Newid Mewn Ffurf

Mae rhai pethau'n newid o ran ffurf ac ni allwch wneud iddynt fynd yn ôl: mae bloc o iâ sy'n eistedd ar
y pwll tywod yn newid ffurf yn araf, ac fel pe bai drwy hud yn diflannu i'r tywod.​

​Mae pethau eraill yn newid yn ddiddiwedd : gellir newid gwedd darn o does o fod fel selsig i neidr , o i
dorch i blât neu bowlen ac yn ôl i lwmpyn o does.​

Darparwch gyfleoedd ar gyfer gwneud, dadwneud, adeiladu, dad-adeiladu, tylino, mowldio a siapio
deunyddiau.

Newid Mewn Ymddangosiad

Mae newidiadau mewn dillad, colur, goleuadau neu sut rydym yn cael ein hadlewyrchu i gyd yn newid
ein hymddangosiad. Rydym yn cysylltu newidiadau mewn ymddangosiad â newidiadau mewn natur, ac 
mae angen llawer o gyfleoedd ar blant i roi cynnig ar drawsnewid pwy a beth maen nhw’ am fod. Gellir
trawsnewid lleoedd hefyd. Bydd lleoliad blynyddoedd cynnar da yn le hyblyg gyda’r gallu i drawsnewid
ei ymddangosiad a'i ffurf.



Mynediad i Hwb

Cyfrif Hwb Eich Plentyn | Your Child’s Hwb Account
Bydd eich plentyn yn derbyn mynediad i lwyfan Hwb. Bydd y mynediad yn cynnwys enw defnyddiwr a 
chyfrinair. Bydd mynediad i blatfform hwb yn parhau gyda'ch plentyn trwy gydol ei daith/thaith yn
yrysgol. Mae platfform hwb yn cynnwys llu o adnoddau. Yn y Blynyddoedd Cynnar bydd eich plentyn
yn gwneud defnydd o J2 Launch ac yn cyfarwyddo  â defnyddio teils i gael mynediad i weithgareddau
ac adnoddau. Mae canllawiau ar gael yn yr ysgol ar gyfer defnyddio platfform Hwb. 

Your child will be given access to the Hwb platform. This will be a username and password. Your child will 
have access to the platform throughout his/her journey in school.  The Hwb platform gives your child 
access to free resources. In the Early Years your child will use J2Launch and familiarize with using tiles to 
access resources and activities. Guidance on how to use the platform is available from school.


